Interju Kiss Csaba (Battodo 4.dan) mesterrel

Battodo Hirlevél: ElGszor is gratulalunk a sikeres 4. danos |
vizsgadhoz. Hallottuk hogy a vizsgabizottsag kilon dicséretben "

részesitett.
Kiss Csaba: Kdszondm, tényleg jol sikeriilt a vizsgam.

B.H.: Jelenleg Magyarorszagon te vagy Battodobol a maésodik

legmagasabb, 4. dan fokozattal rendelkez6 mester. Mikor és

hogyan kezdted a harcmivészetekkel valo foglalkozast; milyen
harcm(ivészetekkel foglalkoztal ez id6 alatt?

K.Cs.: 1981-ben kezdtem karatéval (Doshinkan), utdna 1988-ban
jott a laido, Jodo, Battodo, és ezek mellett most 6 év Ota

Thaichival is aktivan foglalkozom.

B.H.: Mi vonzott téged ezekben? Miért kezdtél el foglalkozni

vellk?

K.Cs.: El6szor is kivancsi voltam, hogy mi rejlik ezekben a harcmiivészetekben és miként

forméljdk az ember egyéniségét. Akkoriban a karate még kuri6zum volt és Makon a
~ Doshinkan karate edzés jelent meg. Néhany
karatés edzOtarsam a pusztakezes technikak
Kiegészitéseként  eljart még  fegyveres
harcm(ivészeti edzésekre is — ezek voltak az
laido, Jodo, Battodo edzések. A Thaichi

edzésekre azért kezdtem el jarni, mert sajnos
id6kdzben megsziint a Doshinkan karate Makon,
ezert kostoltam bele ebbe a pusztakezes
harcmdvészetbe. Kilondsen vonzott, hogy két

Osszefligg6 része van: egy harci és egy

alkalommal jarok az edzésekre.



B.H.: Hogyan tudod 0sszeegyeztetni ezeket? Nem zavardak a kilénbozd stilusok?

K.Cs.: Nagyon konny( 6sszeegyeztetni a stilusokat, mert Ggy érzem, hogy Kiegészitik és segitik
egymast. Sok alap dolog k6zos bennik, pl. testk6zéppont, 1égzés, harmonikus mozgasok és
még sok egyéb. Igy végil is amikor az egyik fajta harcm(ivészetet gyakorlom, ugyanakkor a
masik is tokéletesedik.

B.H.: Milyen élményed volt amire szivesen visszaemlékszel ezekrél?

K.Cs.: Amikor magas fokozatl mesterekkel edzhettem egyiitt. llyen magas fokozatu iskolavezet6
volt pl. Shigehiro Matsumura mester, Jean-Pierre Reniez mester, de még emlithetném Ota és
Takaku mestereket is.

B.H.: Mi kilonlegeset tapasztaltal az 6 edzéseiken?

K.Cs.: Amit mindenképpen megemlitenék ezekrdl az az, hogy a lehet6 legaprobb részleteket is
megmutattak és Kijavitottak,

ezenkivil még a rendkivil magas

fokU pontossag, tokéletes kivitelezés,

a formdk és technikdk helyes
utemezése volt a jellemz6 rajuk.
Mindezt 0Osszefoglalva ralatassal
lehettem egy kdvetend6 és elérendd
celra, utra. No persze maga az a tény
is nagyszeri volt, hogy japan
mesterekkel edzhettem és raadasul

stilus/iskola alapitok  edzésein |

vehettem részt.
B.H.: Van-e csaladod és 6k hogyan toleraljak ezt az életmddodat?

K.Cs.: Van csaladom; egy feleségem és egy fiam van. Ok kezdetben furcsalltak, "de nem volt

maés valasztasuk", elfogadtak ©
B.H.: A csalddodbol esetleg valaki szintén foglalkozik harcm(ivészetekkel?

K.Cs.: Igen, a feleségem is Thaichizik, velem egyitt kezdte. A fiam is (izte egy jo darabig a
laidot, Jodot, Battodot és az Aikidot.



B.H.: A harcmlivészetek
mennyire befolyasoljak a
hétkoznapi életedet és
milyen hatdssal vannak

ra?

K.Cs.: Ezek az edzések
segitenek a hétkdznapi
problémak megoldé-
sdban, kizokkentenek a
monotonsagbol; ez az én
"kocsmam®. A munkémra

valo hatasa a

pontossagban és az egyéni kreativitasban bukkan el6. Ez a fajta keleti gondolkodadsmaod arra

is késztet, hogy a munkamban is a harmoniat és a tokéletességet igyekezzek megvalositani.

B.H.: Otthonodban és kdrnyezetedben mennyire jelentkezik harcmiivészetekhez és a keleti

életmddhoz valo vonzodas?

K.Cs.: Igyekszem Kkeleti izlésvilagot teremteni magam koril, ez példaul a kertinkben is
megnyilvanul.  Elég  sok
munkdm volt benne mig
sikerlilt igy kialakitani, a
karbantartisa és fenntartasa is
eléggé idbigenyes. A fak és a
névenyek szinével és
valtozatossagaval  prébalok
keleti hangulatot teremteni a
klasszikus ~ japadn  kertek
mintajara, természetesen az

adott éghajlati és ndvényzeti

lehet6ségeken és bellil.
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B.H.: Mivel szeretsz még foglalkozni a

harcm(ivészeteken kiviil?

K.Cs.: A hobbim még a kajakozas, a turazas,
kerékparozads. Kajakozni a Maroson, mig
tiurazni Romanidban szoktam: Retezat-ban,
Fogaras, Kiralyké, Padis, stb. Ezek tobb napos
tarak nomad korilmények kodzott; ,,hatamon a

hdzam” stilusban ©

Altalaban  kb. 60-100 km tavolsagbeli
nagysagrendben tarazunk alpesi tertileten — sz6
szerint ,hegyen-volgyon”, nagy

szintkilonbségekkel.

B.H.: Mik a tavolabbi terveid a harcm(ivészetek

terén?

K.Cs.: Probalom mélyebben, részleteiben is megeérteni ezt a vilagot, ugyanakkor igyekszem minél
jobban dsszhangba hozni a testet és a szellemet.



B.H.: Veégezetil; milyen hasznos tandcsokat tudnal adni a fiatalabb nemzedéknek vagy az
alacsonyabb fokozattaknak?

K.Cs.: Minden "megszokott" gyakorlatban
latni kell az Gjat és a valtozast, ezaltal nem
valik monotonnd  a mozdulatok
tokéletesitése és a gyakorlaskor csak a
jelen létezik. Nem szabad gyorsan feladni,
a kudarcok er6sitsenek és ne gyengitsenek:

,,Sokszor nem azért félink a cselekedettdl
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mert nehéz, hanem azért latjuk nehéznek

mert félink t6le”. Eredményt csak

kitartassal és folyamatos, allando gyakorlassal és edzéssel lehet elérni. Sok sikert és kitartast
mindenkinek aki erre az Utra Iép.

B.H.: Kdszdnjik a beszélgetést és tovabbi jo edzéseket kivanunk. Reméljik, hogy 5 év mulva (a

kotelez6 kivarasi id6 utan) gratulalhatunk neked a sikeres 5.danos vizsgadhoz is.

Makd, 2009. marcius 27.

Magyar Battodo Szdvetseg



