6. dan

Edzések helye:

Szombaton:

(ffagyar
Battodo 9zdvetseg

73 sensei dr. Michael Putz (Graz)

2010. Gprilis 17-18

Erdei Ferenc Kereskedelmi és Kozgazdasagi Szakkozep|skola (KERI)

Makad, Posta u. 6. (Tornacsarnok)

Vasarnap:
Régi Varoshaza nagyterme (a jelzélampanal)

Edzésprogram:
Szombat: 3
09.30- 10.45 Battodo (alapvagasok, kihon: omote+ura)
10.55-12.00 lai te lai
E(l))éSdS 00 laido (Sete lai) | KR
15.15 - 16.25; Battodo (Shoden Tachi waza) tornacsarnok
16.30 - 17.30: laido (Shoden Omory Ryu) v
Vasarnap: A
09.15 - 10.30 Battodo (Shoden Suwari waza, Régi
Chuden Suwari waza, g Varoshaza
Okuden Tachi waza) )
Edzesdij:
‘Szbvetsegi tagoknak: o
Te|jes program: 4600’_ Ft Nem SZ(_)VGtsegI tagOknak:
2 edzés: 3700,- Ft - Teljes program: 6100,- Ft
1 edzés: 3000,- Ft 2 edzés: 5200,- Ft
1 edzés: 4500,- Ft

Szallaslehetdség:

Kérjiik eldre jelezni az igényét aprilis 10-1g.

Eqyéb informacio és a szallasigény jelzése:

~ E-mail: info@battodo.hu

Marton Imre: 20/9579-801
Frank Istvan: 70/229-4652



